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1. Primarni prevence rizikového chovani u Zaki

Primarni prevence rizikového chovani ptfedstavuje systematicky, dlouhodoby a cileny
proces zaméteny na piredchdzeni vzniku a rozvoji nezddoucich forem chovani u déti a
mlédeze. Ve Skolnim prosttedi zahrnuje predevsim prevenci Sikany, kybersikany, uzivani
navykovych latek, zaSkolactvi, vandalismu, poruch pfijmu potravy, rizikového

sexualniho chovéni, agresivity a dalSich socidlné patologickych jevi.

Zakladnim legislativnim ramcem prevence ve Skolach je Zakon €. 561/2004 Sb., ktery
uklada Skoldm povinnost vytvaiet bezpecné prostiedi a zajiStovat ochranu zdravi déti.
Metodické vedeni Skol v oblasti prevence poskytuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
télovychovy, zejména prostrednictvim dokumentu Metodické doporuceni k primdrni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze .

Podle Miovského je primarni prevence zaméfena piedevsim na posilovani ochrannych
faktorti a snizovani rizikovych faktorti v prostfedi Skoly i rodiny. Duraz je kladen na

rozvoj socidlnich dovednosti, schopnosti komunikace, asertivity a zvladani konfliktt.

Primérni prevence je realizovana na Urovni univerzalni (zaméfené na vSechny zaky),
selektivni (zaméfené na rizikové skupiny) a indikované. Cilem neni pouze predavani

informaci, ale pfedevsim formovani postoji a hodnot?.

2. Specifika prostiedi ZS a MS Oslavice

Z4kladni $kola a Matei'ska $kola Oslavice ptisobi v obci Oslavice v kraji Vyso¢ina. Skola

ma charakter malotfidni zakladni Skoly s ndvaznosti na matetskou Skolu.
Prostiedi mensi obce piinasi specifické podminky:

e Uzké propojeni skoly s rodinami,

e mensi pocet zaki a tiid,

¢ individualné;si ptistup pedagogu,

¢ silnéj$i komunitni vazby.



Soucasné¢ muze byt rizikem omezena anonymita a uzsi socialni sit’ vztahli. Preventivni
program proto musi zohlediiovat komunitni charakter prostfedi a tzkou spolupraci s

rodici.

3. Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence je zaméfena na konkrétni typy rizikového chovani a je
realizovana pomoci odborné vedenych programu. Kvalitni specificka prevence musi byt

dlouhodob4, interaktivni a zalozena na ovétenych metodach.

Specifickd prevence piedstavuje cileny systém opatfeni zaméfenych na piedchazeni
vzniku a rozvoje rizikového chovani u déti a mladeze. V ramci preventivnich programu
se obvykle ¢leni na v§eobecnou, selektivni a indikovanou prevenci, a to podle miry

ohroZeni cilové skupiny.

3.1. VSeobecna (univerzalni) prevence
Vseobecna prevence je urcena celé populaci, tedy vSem Zaktim bez ohledu na jejich
individuélni miru rizika. Jejim hlavnim cilem je pfedchazet vzniku rizikového
chovani u vSech jedincti prostfednictvim podpory zdravého zivotniho stylu, pozitivnich
vztahtll a rozvoje socidlnich dovednosti.
Charakteristika:
e Probihd bézné ve Skoléach, ptfedev§im v rdmci vyuky a pravidelnych skolnich
aktivit.
e Posiluje ochranné faktory, jako jsou socidlni a komunikac¢ni dovednosti,
informovanost ¢i schopnost fesit problémy.
e Vytvafi bezpecné a podporujici Skolni prostiedi.
Priklady:
e Besedy o zdravém zivotnim stylu.

e Programy zamétfené na komunikaci a zdravé vztahy.



e Prevence uzivani navykovych latek realizovana pro vSechny zaky ve tfidé ¢i

skole.

3.2. Selektivni prevence

Selektivni prevence se zaméiuje na skupiny osob se zvySenym rizikem vzniku
problémového chovani. Jedna se o zéky, u nichz lze identifikovat faktory, které zvysuji
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani — naptiklad nepodnétné rodinné prostiedi,

socialni znevyhodnéni nebo zhorseny skolni prospéch.

Charakteristika:
e Zaméfuje se na specifické skupiny, u nichz je vyssi mira ohrozeni.
o Cilem je zabranit rozvoji rizikového chovani a sniZit plsobeni rizikovych
faktora.

o Programy jsou intenzivngjsi a vice cilené nez u vSeobecné prevence.

Priklady:
e Préce s détmi z rizikového nebo socidln¢ znevyhodnéného prostiedi.
e Programy pro tfidy s naruSenymi vztahy.

e Podpora zaki se zhorSenym prospéchem nebo chovanim.

3.3. Indikovana prevence
Indikovana prevence je urcena jednotliveiim nebo malym skupinam, u kterych se jiz
objevuji prvni projevy rizikového chovani. Cilem je zabranit zhorSovani situace,
stabilizovat chovani a poskytnout podporu diive, nez se problémy vyrazné¢ rozvinou.
Charakteristika:
e Zaméfuje se na konkrétni jedince se zietelnymi projevy rizikového chovani (napf.
experimentovani s navykovymi latkami, agresivita, Sikana) *
e Miva individuélni nebo skupinovy charakter.
« Casto zahrnuje spolupraci s odborniky, jako je $kolni psycholog, PPP ¢&i razné
poradenské sluzby.

Priklady:



e Individudlni prace se zdkem experimentujicim s navykovymi latkami.
o Reseni Sikany u konkrétniho jedince.

e Individualni konzultace a poradenska péce.
Shrnuti:

e VSeobecna prevence — urc¢ena pro vSechny zaky.

o Selektivni prevence — cilena na rizikové skupiny.

o Indikovana prevence — pro jedince s existujicimi projevy problémii.
Na ZS a MS Oslavice miize specificka prevence zahrnovat:

e programy prevence Sikany a kyberSikany,
e prevenci uzivani navykovych latek,
e prevenci rizikového chovani v online prostiedi,

e systematickou préaci s tfidnimi kolektivy.

Prevence Sikany musi byt podle Kolafe systematicka, zahrnovat jasné nastavena pravidla

chovani, podporu bezpecného klimatu a dislednou reakci na projevy agresivity.

4. Nespecificka primarni prevence

Nespecificka prevence zahrnuje aktivity podporujici zdravy zivotni styl a pozitivni klima
Skoly, aniz by byly zaméfeny na konkrétni rizikovy jev. Jejim cilem je posilovani

ochrannych faktord.
V podminkach ZS a MS Oslavice se miiZe jednat o:

e Skolni projekty a tematické dny,
e sportovni akce,
e kulturni vystoupeni a spolupréci s obci,

e adaptacni programy pro nové zaky,



e spolecné aktivity matetské a zékladni Skoly.

Malotiidni charakter Skoly umoziuje intenzivnéj$i budovani vztaht mezi zaky napiic

ro¢niky, coz ptispiva k prevenci socialni izolace a konflikti.

5. Efektivni primarni prevence

Efektivni prevence je dlouhodobd, systematickd a komplexni. Musi byt pfizplisobena

veku 74kl a vychazet z konkrétnich potieb Skoly

4

Nejucinngjsi jsou programy rozvijejici socidlni a emoc¢ni kompetence. Pouhé predavani

informaci bez aktivniho zapojeni zaki ma omezeny efekt.

Dulezitou roli hraje kvalita Skolniho klimatu a osobni ptiklad pedagogii

6. Skolni preventivni program (Preventivni program)

Preventivni program (PP) je zdkladnim dokumentem Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Je vytvafen v souladu s metodickymi doporu¢enimi MSMT a vychézi z analyzy

konkrétnich podminek $koly®.

PP musi obsahovat:

analyzu vychozi situace,

e stanoveni cilu,

plan konkrétnich aktivit,

e zpisob evaluace.

V podminkach ZS a MS Oslavice by mél byt PP tizce propojen se Skolnim vzdélavacim

programem a reflektovat komunitni charakter Skoly.



6.1 Tvorba Preventivniho programu

Analyza vychozi situace

Analyza zahrnuje hodnoceni S$kolniho klimatu, rozhovory s pedagogy, sledovani
kazenskych prestupkli a komunikaci s rodi¢i. Jejim cilem je identifikovat rizikové a

ochranné¢ faktory.
Stanoveni cili PP Skoly

Cile musi byt konkrétni, méfitelné a realistické. Naptiklad:

e posilit pozitivni vztahy mezi zaky,
e snizit vyskyt konfliktnich situaci,
e zvysit informovanost o bezpe¢ném chovéni na internetu,

e prohloubit spolupraci s rodici.

7. Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly
7.1 Vnitini zdroje

e Skolni metodik prevence,

e tfidni ucitelé,

e vedeni Skoly,

e Skolni druzina,

e spoluprace mezi MS a ZS.
7.2 Vnéjsi zdroje

e pedagogicko-psychologicka poradna,



e organ socialné-pravni ochrany déti,
e Policie CR,

e neziskové organizace zamétfené na prevenci.

Spoluprace s externimi subjekty umoznuje odborné vedeni preventivnich programt a

4

8. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Materska Skola

e rozvoj socialnich dovednosti formou her,
e podpora samostatnosti,
e prace s emocemi,

e spoluprace s rodici.
1.-5. roénik ZS

e pravidelné tfidnické hodiny,
e preventivni programy zaméfené na Sikanu,
e prevence kyberSikany,

e projektové dny zamétené na zdravy Zivotni styl.

9. Evaluace

Evaluace je nedilnou soucasti preventivniho programu. Slouzi k ovéfeni efektivity

realizovanych opatfeni.

Formy evaluace:

10



e dotaznikova Setieni,
e pedagogické porady,
e hodnoceni klimatu ttidy,

e analyza vyskytu rizikového chovani.

Vysledky evaluace slouzi k tipravé PP v nasledujicim Skolnim roce

11



1. Preventivni program zakladni Skoly

1.1.Uvod

Prevence rizikového chovani je v soucasném Skolstvi nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu. Skola neni pouze mistem piedavani znalosti, ale také prostiedim,
kde se formuji hodnoty, postoje a socidlni dovednosti déti. Preventivni program skoly
slouzi k systematickému pfedchazeni socidlné patologickym jeviim, k posilovani
zdravého klimatu Skoly a k vytvafeni bezpecného prostiedi pro vsSechny zaky i

zaméstnance.
Preventivni program vychazi zejména z téchto legislativnich a koncepcnich dokumentt:

e Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied $kodlivymi G¢inky ndvykovych latek
e Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cilem dokumentu je vytvortit komplexni preventivni program pro Zakladni a mateiskou
Skolu Oslavice, ktery bude reagovat na aktudlni potfeby Skoly a zaroven respektovat

platnou legislativu Ceské republiky.

1.2.Charakteristika Skoly

Nazev: Zékladni a matetska Skola Oslavice
Adresa: Oslavice 67, okres Zd’ar nad Sazavou
Ziizovatel: Obec Oslavice

Pravni forma: Skola s pravni subjektivitou

Pocet zaku: 62

12



Skola je malotiidni venkovské $kola rodinného typu. Vyhodou je uzky kontakt mezi
pedagogy, zaky a rodi¢i. Diky mensimu poctu zakl Ize efektivné sledovat vztahy mezi

détmi a vcas reagovat na ptipadné problémy.
Personalni zajisténi prevence

e Skolni metodik prevence: Mgr. Daniela PoZarova
e Vychovny poradce Mgr.: Radka PeSkova

e Skolni psycholog: neni ziizen

1.3.Vymezeni socialné patologickych jevu
Program je zaméfen zejména na prevenci:

e zavislosti (alkohol, tabak, jiné navykové latky)

e virtudlnich navykovych latek (zavislost na internetu, socidlnich sitich, hrach)
e Sikany a kyberSikany

e vandalismu

e zaskolactvi

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e agrese a nasilného chovani
1.4. Analyza soucasného stavu Skoly

Na Skole jiz preventivni program funguje. Diky malému kolektivu je mozné individualné

pracovat s kazdym zdkem. Nejcastéjsi problémy se tykaji:

e konfliktl mezi zaky
e nevhodného chovani na socialnich sitich
e obcasného vandalismu

e rizika zavislosti na digitalnich technologiich

Pozitivnimi faktory jsou:
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e Uzka spoluprace s rodici
e oteviena komunikace mezi pedagogy
e aktivni vedeni Skoly

e realizace volnocasovych aktivit

1.5. Cile preventivniho programu

Hlavni cil
Vytvorit bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi pro vS§echny zaky skoly.
Dil¢i cile

e posilovat socialni kompetence zaku
e minimalizovat vyskyt Sikany

e predchazet zavislostnimu chovani

e rozvijet medidlni gramotnost

e podporovat toleranci a respekt

1.6. Metody prace

e komunitni kruhy

e tfidnické hodiny

e projektové dny

e besedy s odborniky

e interaktivni workshopy
e individualni pohovory

e spoluprace s rodici

14



1.7. Jednorazové a dlouhodobé aktivity
Jednorazové aktivity

e preventivni besedy
e tematické projektové dny
e soutéze

e Dbesidky

adaptacni programy
Dlouhodobé aktivity

e krouZky ve Skole
e sportovni aktivity
e pravidelné tfidnické hodiny

e prace Skolniho metodika prevence

1.8. Preventivnich aktivity budou zarazovany v prubéhu roku a jejich

seznam bude zvefejnén ve vyhodnoceni preventivniho programu.
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1.10. ReSeni pFestupkii
Postup pfi feSeni prestupku:

1. Zjisténi skuteCnosti
Pohovor se zakem
Informovani rodict
Zapis do dokumentace

Vychovna opatieni dle Skolniho fadu

AN O e

Spoluprace s OSPOD / Policii CR v ptipadé zavaznych situaci

1.11. Spoluprace s odborniky a institucemi

vvvvv

vvvvv

e Kolping Zd’ar nad Sazavou
e Bily kruh bezpeci

e OSPOD Velké Mezitic¢i

e Policie CR

1.12. Skoleni metodika prevence
Metodik prevence absolvoval Skoleni:

e Komunikaéni dovednosti v praxi
o Sikana — efektivni Setfeni a feseni
e Déti on-line bezpecné

e Agresivita u déti

e Ttidni ucitel jako lidr

e Zvladéani manipulace

16



e ADHD a krizové situace

e Dité v ohrozeni a Skola jako partner

Cilem vzd¢lavani je zvySeni odborné kompetence pii feSeni krizovych situaci.

1.13. Dilezita telefonni Cisla

e Krajsky koordinator prevence: Petr Horky

e Okresni metodicka prevence: Renata JaroSova

vvvvv
vvvvv

vvvvv

e Kolping Zd'ar nad Sazavou

e Bily kruh bezpeci — 116 006

e Linka bezpec¢i— 116 111

e Linka pro rodinu a skolu — 116 000
e Policie CR - 158

e OSPOD Velké Mezitici

e Linka prvni psychické pomoci

e Linka davéry Stied

e Narodni linka pro odvykani

e Narodni linka pro sexualni a genderové zdravi

1.14. Spoluprace s rodici

e tfidni schiizky
e individualni konzultace
e preventivni seminaie

e zapojeni rodict do Skolnich akci

17



1.15. Evaluace programu
Evaluace probiha:

e pololetné¢

e formou pedagogickych porad

e pomoci dotaznikil

e analyzou kazeiiskych prestupkt

e vyhodnocenim klimatu tiidy

2. Zavér

Preventivni program Zakladni a mateiské Skoly Oslavice piedstavuje systematicky
nastroj k pfedchéazeni rizikovému chovani zakt. Diky tzké spolupraci pedagogt, rodict
a odbornych instituci je mozné vytvaret bezpecné skolni prosttedi podporujici zdravy

vyvoj ditéte.

Program je otevieny dokument, ktery je pravidelné aktualizovan dle aktualnich potieb

Skoly a legislativnich zmén.

Mgr. Radka Peskova

feditelka Skoly
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