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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MAMT, €.j.: 14514/2000-51, ktery do prevence socidlné-
patologickych jevi zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, gambling, z&5kolactvi,
Sikanowani a jing nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Cilem minimalniho preventivniho
programu je ve spolupraci s rodidi formovat takovou osobnost Zdka, kterd je sohledem na swlj vék
schopna orientovat se v dané prablematice, zkaumat i, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vaZit svého
zdravi, bude umét nalladdat se swym volnym tasem a zvladdat zakladni socialni dovednosti.

Rizeni a realizace

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovidd $kolni metodik prevence, ktery koordinuje
praci jednotlivich uéitelli a externich spolupracavnikd. Skolni metodik se podili na analyze soucasngho
stavu a zdroved na fefeni jednotlivych problém(. O prib&hu naplfiovini Preventivniho programu
informuje pracovniky $koly a spolu s nimi pravidelng vwhodnocuje aktudini situaci ve Skole.

Vzdélavani

Hlavni podil na daliim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci socidlné-patologickych jevi
spotiva v samostudiu viech uditell Skoly a pfedeviim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence,
ktery pro né vyhledavd nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktualni nabidky.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti
l. stupeii

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni uitel. S jednotlivgmi tématy se déti setkdvaji
piedeviim v pfedmétu ¢lovék a jeho svét. PFi wyuce lze wyuiit rliznyeh metod, napf. wklad, pfedévani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové wyufovani, dramatickou wehovu nebo vyudit
materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

tiida

osobni bezpedf

zékladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy clovék je jiny

rakladni hygienicke nawvyky

wyu#itl volného éasu

rodina, jako bezpeéné misto

okt % A R R E
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LEL L A
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trida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky

reiim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situwacich

tiida

pojmy z oblasti prevence, sexudini vychovy a drogoveé zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova
wyuZivani volného tasu

ochrana proti obtéfovani cizi osobou

trida

lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi
fivotosprava a disledky nevhodnych ndvykd
wyuiivani volného éasu

pojmy drogova zdvislost a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu

trida

domov, rodina, davéra, vztahy

l&€ive a navykové latky

vztahy v détskem kolektivu

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabdku a alkoholu
puberta

nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

Po péti letech by déti mély umét

definovat rodinu jako zazemi a Otocisteé

zvlddat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zakladni socidlni dovednosti

urmét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni nawyky
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e umét si spravné zorganizovat svij volny tas

e umét rozlidit [éky a ndvykové latky

e zndt pfesné informace o alkoholu, tabdku a dalsich navykovych latkach
e znat nasledky uZivani ndvykovych latek

e umét odmitat

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Tim rozumime vie, co se pro déti pfipravuje nad ramec b&iné vyuky. Spoluprace s jinymi organizacemi

.....

Volnocasové aktivity pro zaky

Na skole pusobi fada zajmowych krouzkii rozmanitého zaméfeni. Zaci $koly se Gastni krouzkd a akci
pofadanych i jinymi organizacemi. Vysledky prace #ak( jsou prezentovédny i na vefejnosti (Gcast
v soutézich, na sportovnich utkanich a dalsi).

Informovani rodicu

e tfidni schizky
e konzultatni hodiny (dle dohody)
* internetove stranky Skoly

Spoluprace se specializovanymi institucemi

- vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidiné
pedagogickymi centry

- vresortu zdravotnictvi — spediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie

- vresortu socidlni péle — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim sociélni prevence (moZnost
vstupovat do kaZdého Setfeni, jednat s daldimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

- pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany

Kontakty
Telefony pro konkrétni situace

OSPOD Velké Mezifi¢i: Mgr. Bronislav Strnad; strnad@mestovm.cz ; tel.: 566 781 018

Policie 155
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Spoluprace s uciteli:
porady ucitelt

pedagogické rady

Metodicky postup pfi feseni:
a) zaskolactvi
do 10 hodin - pohovor s rodici
vice jak 10 hodin - vychovna komise Skoly
vice nez 20 hodin — pisemné nahlaseni na OSPOD
Postih:
1-7 neomluvenych hodin - dltka feditele Skoly
8-12 neomluvenych hodin — chovéni uspokojivé

13 a vice neomluvenych hodin — chovani neuspokojivé

b) Sikana

konfrontace pozorovan( s ostatnimi uciteli

konzultace dalsiho postupu s vedenim 3koly

vyslechnout vice nezaujatych svédkii (poskytnout pocit bezpeti)

spojit se s rodi¢i pripadné obéti, pozddat je o spolupraci

citlivé a diskrétné vyslechnout obét

vyslechnout agresory tak, aby byla znemoznéna jejich domluva

svolani vychovné komise (Komise posoudi, zda se jedné o 3ikanu, v jakém rozsahu a navrhne

zpUsob potrestan( — to zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad nebo

o recidivu)

8. individuadlné pozvat rodice agresord, sdélit jim navrhovana opatfeni a poiddat o spolupréci,
zdUraznit moZnost napravy (pokud odmitaji jakoukoliv spolupréci, zvaZit moZnost oznameni na
OPD a Policii CR)

9. pozvat rodic¢e obéti, domluvit se na opatienich

10. teprve nyni rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost, oznamit potrestani
vinikd

11. pokud se situace vyiesi pouze odchodem nékterych Zaka, mél by odejit agresor

S O e BHEY

c) alkohol a drogy (cigarety)
1. v pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
- provest diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem
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2. pfidavodném podezreni:

- okamzité kontaktovani rodicl event. zakonnych zastupcl Zdka

- pfinegativnich a spolupréci odmitajicich reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. pfi prakazném zjisténi zneuivani ndvykovych latek ve skole nebo v pripadé, e 7dk je prokazatelné
ovlivnén drogou (alkoholem) v dobé vyucovani, feditel skoly nebo pracovnik skoly povéreny dle
pokyn(i ministra:

- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zdroveri uvédomi rodite, popr. zdkonné zastupce a uvédomi SU

4. v pfipadé dealerstvi nebo podezfeni na porudeni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy

ditéte) nebo zanedbéni povinné péce:
- uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socidlni prevence socidiniho odboru OU a ozndmi véc Policii

CR
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Pfiloha¢. 1

Sikana
Definice pojmu

e Umysiné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dlstojnosti, jde spiSe o postoj nez o €in

¢ dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti

e neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika

Varovné signaly pro rodice

dité nema kamardda

e nechut jit do Skoly

e stfidd rizné cesty do 3koly a ze Skoly

e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

e ztrata zajmu o uleni

e vykyvy nalad, odmitd se svéfit, co ho trapi

e 7ada penize, tasto ,ztraci” své véci

e pfichdzi dom( vyhladovélé, s potrhanym obleéenim, s poskozenymi Skolnimi pomickami
o nedokdze uspokojivé vysvétlit sva obfasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
e je neCekané agresivni vici sourozencim

e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bricha, bolesti jsou nékdy simulované)

* zdriuje se vétdinou stile doma

Co tedy délat? (doporuceni rodi¢iim)

Pfipustme, Ze nékolik vyse uvedenych signal ve vas vzbud( uréité podezfeni, Ze by mohlo jit o $ikanovéni
vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedini stav nastane, kdy se vam dité svéfi. Pochvalte ho, povzbudte,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu délit tyto zdvainé
skutecnosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte
najevo, ze jeho informace berete vainé (i kdyz se vém mohou zdat malicherné &i nepodstatné). Odloite
veskerou préci, neni nic dileZitéjsiho, nei situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu.
Pochopitelng, Ze odliste napf. b&inou klukovskou 3arvéatku od skuteéné Sikany.

Konkrétni kroky

e zjistdte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vysetfovatel” — co kdy, kde se odehralo, kdo dalsi byl
pritomen

e spoletné vytipujte svédky, kterym dité jesté davérfuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané agresora a
véri, 26 mu mohou pomaoci

* poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete
uvolfiovat z prace)

* poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném c¢ase, odjedte
na chatu, chalupu ¢i k prarodicim
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e nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor
- petlivé zvaite, zda v jeho situaci miZe byt samo

e znovu dité ubezpetuijte, Zze udélalo dobfe, Ze vam vie sdélilo, mluvte s nim vice neZ diive

e zhodnofte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvifiujte pouze
Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se
v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pripravujte napravu.
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Priloha . 2

Uzivani navykovych latek a alkoholu

Varovné signaly pro rodice

e zmeénila se osobnost vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu

e ma casté vykyvy nalad

* strani se vds; je zlostny nebo depresivni

e travi hodné casu ve svem pokoji sém

e ztratil zajem o Skolu a o vyucovdni, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport

» zhorsil se jeho prospéch

» prestal trvit £as se svymi kamarady; prateli se s détmi, které se vam nelibi; nesvéfuje se a nemluvi
o tom, kam chodi a co déla

* mate pocit, Ze se vdm doma ztrdci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)

* reaguje nepfimérenéd, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma

* |Ze nebo podvadi

» pozorujete fyzické pfiznaky uZivani drog nebo alkoholu; rozdifené nebo ziiené zornice; nejasné
vyjadfovani a mysleni

e ztratilo vase dité zajem o konicky; ztratilo motivaci, nad$eni, vitalitu

¢ nadli jste nékdy dakazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahev

e zhoréil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny

e zdé se vaSe dité byt nemocné, unavené a protivné réno, po moiném uZiti drog predesly den

* prestalo se vade dité o sebe starat, zménil se jeho styl oblékan(

* zdd se byt méné soustiedény

Konkrétni kroky co délat

¢ lestlie je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat lékare. S ditétem pod vlivem drog
nemd smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zdzratné okamZité Feseni, ale spi3e na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokraéujici brani drog, naopak odméfovat kazdou
zmeénu k lepsimu a povzbuzovat kni. To, Ze takova strategie nepfinasi vidy okamtity prospéch
jesté neznamenad, Ze je neucinna. MiZe se totiZ jednat o piilis velky problém, jeho? fedeni vyzaduje
vice ¢asu a spojencu.

e Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu, to je tézké, zvlasté kdyz rika a hlavné déla z hlediska
rodic nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodiée nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jesté
neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Nautte se sditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dit&¢ néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

e Uv&domte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétiinou nezralé a neschopné se
0 sebe postarat. MuZe tisickrat pohrdat nazory rodiéil, ale vétsinou si nedokaze opatfit zakladni
prostFedky k Zivotu. V tom je vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale nemélo by citit, Ze vase péce je jind, kdy se chova rozumné, a kdy? ne. Cilem
je, aby dité pochopilo, Ze skutetna samostatnost pfedpokldda schopnost se o sebe postarat.
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* \Vytvoite zdravd rodinné pravidla. Dité by mélo védét, jaké pfedvidatelné disledky bude mit jeho
jedndni. Mélo by mu byt jasné, je je vwhodnéjsi, kdyz se bude chovat prijatelné.

* Jestlie dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dasledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohroZen Zivot, napr. pri predavkovéni. Teprve as vainé problémy, které drogy
zplsobi, jsou tasto divodem k 1é¢bé a zméné.

* Pfedchdzejte nuds. Musite poéitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice éasu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

* Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To mé pro pfekonani problémi éasto
podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi d¥ive bral drogy, chce jenom
pobyt nebo si popovidat, bud'lZe, nebo podceriuje nebezpedi. Nékdy je moiné uvaiovat i o zméné
prostiedi.

* Posilujte sehevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem viéi
chovani ditéte (,nelibi se ndm, Ze bered drogy”) a respektem viici jeho osobnosti a lasce k nému
(,vazime si té jako Elovéka a zaleii ndm na tobé”). Je to téiké, je to viak nutné. Stejné nutné je i
ocefovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepsimu. le také tfeba vidét silne stranky ditéte, jeho
moznosti a dobré zaliby, které ma moing z predchozi doby a na které se da navazat.

* Spolupracujte s dal$imi dospélymi. Velmi dilesita je spolupréce v roding. Rodice by se méli ve
vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude dité uzavirat spojenectvi
s tim rodicem, ktery mu pravé vice povoli. Dalezita je i spoluprace v ramci &iri rodiny (babicka),
spoluprace s lécebnymi zafizenimi, $kolou, piipadné dal3imi institucemi. Casto a3 vainé minéna
hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohliteni kradeZe v domécnosti na policii mohou primét
dospivajiciho pFijmout lé¢bu.

* Osvédcuje se také, kdyi rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a pfedavaji si uZiteéné zkugenosti.

* Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravia svoji télesnou
a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

* Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit& odmita. V piipadé manZelskych
nebo partnerskych problémd se mdzete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatuijte, e zviddanim problémii zvySujete i $anci na ovlivnéni ditéte.

® Pfistup k ditéti, které ma problém s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo »tough
love”, V estiné to znamend ,tvrd4 laska“. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zaroven cilevédomost a pevnost.

Konkrétni kroky éemu se vyhnout

* Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

* Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci lépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovofit. Mé| by také hledat spojence.

® Neobviiiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a navzajem
se obvifiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost naitésti Zasto
ano.
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¢ Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodiéi.

* Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajicim alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a vadi péci a vas zajem potiebuji.

¢ Nezanedbavejte bezpeinost dalsich lidi v domdcnosti, zejména malych déti. Clovék pod viivem
alkoholu nebo drog jim miZe byt velmi nebezpeény, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti neublizil,
Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici doml pfinesl, neotravil daléi
sourozenec.

* Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpetila cenné
predmeéty a nenechala se okradat. KrédeZ nemusi uskuteénit samotné dité, ale jeho ,kamaradi®,
kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzZivat pervitin nebo opiaty, byvé otdzkou €asu, kdy
se zaCnou ztracet penize a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze
ukradeny majetek slouZi $patné véci - totiZ rozvo] zévislosti. Argument, %e by si dité opatrilo
prostredky jinak, napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokratovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu stejné dojde.

* Nedejte se vydirat. VyhroZovéni fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a
oblibenym zplsobem vydirani rodi¢d. Ano, véechna tato rizika u zavislych na drogéch existuiji. Tim,
Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, oviem riziko nesnizuji, ale zvy3uji.

* NevyhroZujte nécim, co nemlzete nebo nechcete spinit.

* Vyhnéte se fyzickému ndsili. Fyzické nasili vatdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukFivdénosti, vede k sabotovani snah rodicd a k Gt&kam.

* Nejednejte chaoticky a impulzivné.

* Nevéfte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, 7e snizuje davky a 7e drogu
brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zméné Zivotniho stylu, piipadné na ndjaké skutetné Geinné formé Ié¢by, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

¢ Do nekonetna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, kel berou drogy, do vaieho bytu nechodili, je
rozumny.

¢ Nedélejte zbytetné ,dusno”. Parta a nevhodni pFatelé by se tim stavali pro dité jesté pritazlivéjsi.

* Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme
urcité podminky.

¢ Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se
mnohdy podafi (sp&iné zvladnout.
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