Desatero pro rodite détf pfedskolniho vaku

1. Dité by mélo byt dostateind fyzicky a pohybové vyspélé, vidoms oviddat své télo, byt
samostatné v sebeobhsluze
Dité splfiuje tento pojadavek, Jestliie:

pohybuje se koordinovans, je pfiméfené obratné a zdatné {napf. hazi a chytd mi¢, udr¥i
rovnovihu na jedné noze, béha, skale, v b&Zném prostiedi se pohybuje bezpeéna)

sviékne se, ablékne i obuje {zapne a rozepne zip i malé knofiiky, zavédZe si tkanigky, oblékne si
€epici, rukavice)

Je samostatné pfi jidle (pouiva spravné pfibor, nalije si napoj, stoluje &istd, pousiva ubrousek)
2vlada samostatné oscbni hygienu (pouzivd kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce,
pouZife toaletni papir, pouije splachovaci zafizeni, ukfidi po sobé)

zvlddd drobné (klidové prace {poshira a uklidi pfedméty a pomiicky na uréené misto, pfipravi
dal3i pomiicky, srovnd hracky)

postara se o své véci (udrfuje v nich potadek)

2. Dité by mélo byt relativn citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize:

zvlada odlouéeni od roditi

vystupuje samostatné, ma sviij ndzor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emoéné stdlé, bez wyraznych vwkyvil v niladach

ovldda se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny netspéch, dovede odlodit pfani na pozdéjsi
dobu, dovede se piizplisobit konkrétni gGinnosti & situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrZuje dohodnuta pravidia

3. Dité by mélo zvlddat ptiméFené jazykové, Feové a komunikativni dovednosti
Dite splfiuje tento pozadavek, jestliZe:

vyslovuje spravné viechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét pifbéh, popsat situaci apod.

miuvi vétiinou gramaticky spravné {tj. uZiva spravné radu, &isla, gasu, tvari, slov, pFedlosek aj.}
rozumi v&t3ine slov a vyrazi b&ing uéfvanych v jeho prostiedi

ma pfiméfenou slovni zésobu, umi pojmenovat vétiinu toho, &im je abkiopeno

pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
pokoudi se napsat hiilkowm pismem své iméno {oznaéi si vykres znagkou nebo pismenem)
pouZiva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, Feé téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvlddat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

je zruéné pfi zachdzeni s pfedméty denni potfeby, hrackami, pom(ckami a nastroji {pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skidda papir, vytrhava, nalepuje, spravné otadi
fisty v knize apod.)

zvladd €innosti s drobnéjéimi pFfedmeéty (koralicy, drobne stavebni prvky apod.)

tuzku drif spravné, tj. dvéma prsty tieti podloZeny, s uvoin&nym zapéstim

vede stopu tuiky, tahy jsou pFi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfibyvaji detaily
i vyjadfeni pohybu)

umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (€tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik), rdzné tvary,
{popf. pismena)

rozliduje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (made chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava




pouZiva pravou & levou ruku pii kresleni & v jinych Cinnostech, kde se preference ruky uplatiiuje
(ie zpravidla zfejmé, zda je dit& pravak ¢i levdk)

5. Dité by mélo byt schopné rozfigovat zrakové a sluchové viemy
Dité splfiuje tento poZadavek, jestlije:

rozliuje a porovnavd podstatné znaky a vlastnosti predméti {(barvy, velikast, tvary, material,
figuru a pozadi), nachdzi jejich spoleéné a rozdilné znaky

slof slovo z nékolika stySenyich slabik a obrazek z nékolika tvar(

rozliSuje zvuky (b&inych pfedmétd a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastroj)

rozpoznd rozdity mezi hldskami (mékké a tvrdé, krdtké a dlouhé)

sluchové rozloii slovo na slabiky (vytleskdva slabiky ve slovg)

najde rozdily na dvou obrazcich, dopini detaily

rozliduje jednoduché obrazné symboly a znaéky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, &islice, zékladni dopravni znacky, piktogramy)

postiehne zmeény ve svém okoli, na obrdzku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zviddat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementdrnich
matematickych pojmech
Dité spifiuje tento poZadavek, jestlize:

ma piedstavu o &isle {ukazuje na prstech & pfedmétech polet, potita na prstech, umi poéitat po
jedné, chdpe, 7e éislovka vyjadfuje poéet)

orientuje se v elementarnich pottech {vyjmenuje &iselnou fadu a spoditd polet prvkit minimaina
v rozsahu do péti {deseti)

porovhava pocfet dvou malopogetnych soubort, tj. v rozsahu do péti prvkd (pozna rozdil a urdi o
kolik je jeden véts & mensi)

rozpozna zékladni geometrické tvary (kruh, ctverec, trojihelnik atd.)

roziiSuje a porovnavd viastnosti pifedmétd

tfidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

pfemysli, vede jednoduché dvahy, komentuje, co déls (»pFemy3li nahlas”)

chape jednoduché vztahy a souvislosti, Fedi jednoduché problémy a situace, slovni piklady,
Ulohy, hadanky, rébusy, fabyrinty

rozumi ¢asoprostorovym pojmim {nap¥. nad, pod, dole, nahate, uvniti a vng, diive, pozdgji,
viera, dnes), pojmiim oznacujicim velikost, hmotnost {napf. dlouhy, kratky, maly, velky, té3ky,
lehky)

7. Ditd by mélo mit dostateéns rozvinutou zimérnou pozornost a schopnost zamérné si
Zapamatovat a védoms$ se ucit
Dité spliiuje tento pofadavek, jestliZe:

soustiedi pozornost na Einnosti po uritou dobu {cca 10-15 min.)

»nechad” se ziskat pro zdmérné ugeni {dokdZe se soustfedit i na ty €innosti, které nejsou pro néj
aktualné zajimavé)

zdmérné si zapamatuje, co proiilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po piiméfenéd dobé vybavit
a reprodukovat, Easteéné i zhodnotit

pamatuje si Fikadla, basnicky, pisni¢ky

pfijme dkol & povinnost, zadanym €innostem se vénuje soustfedéng, neodbihd k jinym, dokéie
vyvinout Usill a dokongit je

postupuje podle pokyni

pracuje samostatne




8. Dité by mélo byt pfiméfené socidiné samostatné a zéroveii socidlné vnimavé, schopné soufitf s
vrstevniky ve skupiné
Dite splfiuje tento poZadavek, jestlize:

uplatiiuje zékladni spolecenskid pravidia {zdravi, umi po¥adat, podékovat, omluvit se}

navazuje kontakty s ditdtem i dospé&lymi, komunikuje s nimi zpravidia bez probléma, s détmi, ke
kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odloutit na uréitou dobu od svych blizkych

je ve hfe partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouvd, rozdéluje a ménf si
role}

zapoji se do prace ve skuping, pfi spole€nych Cinnostech spolupracuje, pfizplsobuje se ndzoram
a rozhodnuti skupiny

vyjednavd a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svilj ndzor

ve skupiné (v roding) dodriuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozuméno se jimi Fidit

k ostatnim d&tem se chova pratelsky, citlivé a ohledupling {d&li se o hragky, pomicky, pamisky,
rozdéli si dlohy, v&ima si, co si druhy pfeje)

je schopno brét ohled na druhé {dokéZe se dohodnout, potkat, vystfidat se, pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni padnéty a projevovat tvofivost
Dité spifiuje tento pozadavek, jestliZe:

pozorné posloucha ¢&i sleduje se zajmem literdrni, filmové, dramatické & hudebni piedstaveni
zaujme je vystava obrazkii, loutek, fotografii, navitéva zoologické & botanické zahrady, statku,
farmy apod.

je schopno se zi¢astnit détskych kulturnich programd, zébavnych akci, slavnosti, sportovnich
akei

svoje 2azitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze Fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo,
co bylo sprévné, co ne

zajimd se o knihy, znd mnoho pohddek a pfibéhil, ma své cblibens hrdiny

znd celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisng, rozlituje a dodriuje rytmus (napF. vytleskat, na bubinku)

vytvafi, modeluje, kresk, maluje, stiihd, lepi, vytrhdva, sestavuje, vrabi

hraje tvofivé a namétové hry {napf. na Zkolu, na rodinu, na cestovéni, na lékafe), dokaie hrait
kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svétd i v praktickém Zivots
Dité spifiuje tento poZadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Zkolky, kde Isou obchody, hiité, kam se obratit kdy? je v nouzi apod.)

zviada b&iné praktické Einnosti a situace, s nimi¥ se pravidelné setkivi {napf. dovede wyfidit
drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potiebuje, ptd se na to, éemu
nerozumi, umi telefonovat, dbd o potidek a istotu, samostatné se obsiouZi, zvlada drobné
tiklidové prace, je schopno se starat o rostliny & drobnd domdci zvitata)

vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské skole, na vefejnosti, u iékate, v divadle, v ohchodg,
na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snaZi se to dodriovat

mé poznatky ze svita pfirody Zivé | nefivé, fidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zku3enosti (nap¥. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho Zasti i nékteré organy,
rozfiSuje pohlavi, vi, kdo jsou élenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliuje roznd povolani,
pomicky, nastroje, vi, k éemu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, stramf, zvifat a daigich
Zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické pfistroje), rozumf
béinym okolnostem, déjtim, jevim, situacim, s nimiZ se bezprostiedna setkdvs {napf. pocasi a
jeho zmény, promény roénich abdobi, ldtky a jejich viastnosti, cestovani, Zivotni prostfedi a jeho
ochrana, nakladani s odpady)




pfimé&Fenym zpiisobem se zapoji do péce o potiebné

ma poznatky o $iréim prostfedi, napf. o nadi zemi {mésta, hory, Feky, jazyk, kuftura), o existenci
jinych zemi a ndrodli, ma nahodilé a Gtrékovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho Fadu (o
svétadilech, planeté Zemi, vesmiry)

chovi se pfiméfend a bezpe&néd ve kolnim i domacim prostfedi i na vefejnosti {na ulici, na hFigti,
v obchodg, u 1ékate), uvédomuje si moZna nebezpeti {odhadne nebezpeénou situaci, je opatrné,
neriskuje), zné a zpravidla dodrZuje zdkladni pravidla chovdni na ulici (ddva pozor pfi pfechézeni,
rozumi svételné signalizaci)

znd faktory poskozujici zdravi (koufeni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf, Sikana, nésili




